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PENYBJINKA MAKEOOHUJA
MUHUCTEPCTBO 3A EKOHOMUJA

WTEAWN ENEKTPUYHA EHEPTUJA - UHBECTUPAJ BO CBOJATA WOAHWHA!

360opoT eHepruja, cocema cy4ajHoO Cropes eTUMOIornjata Ha HeKou aHTUYKU
Hapogu, UMa NCTo 3Ha4Yere Co 300pOT ,Mpegu3BuK”. TOKMy BO Taa HaCOKa Tpeba 4a
Ce r71€4a Ha 0BOj r7106a/1eH ripobriemM. CBETOT € COOYEH CO MPEJNIBUKOT 4a U3HA[[e
HayuH fga banaHcupa Mery rnompebutre 3a eHepruja, of €egHa CTpaHa, u
OrpaHnyeHnTe pecypcy, og apyra. Ho, camo co pa3ymHoO [E/CTBYBarbE Ha CEKOf 04
HAC, HUEe MOXXeMEe [a ja KOHTPOJIMPAaMe HALATa VGHUHA HaMecTo 4a fO3BOJIMME
UGHNHATA @ He' KOHTPOINpPa Hac!

JHajeprnHara eHepruja e oHaa Koja He ja KOPUCTHLL', CMETa T03HATATa POK rejaqyka
LUlepun Kpoy. 3awregqara Ha eHepruja Hajop30 ce YyBCTBYBa BO BaLUNTE JOMALLHM
bypern. Ho, rnegqaHo Masnaky rofoJ/IrOPOYHO, BALIMOT CeraleH MyZap rorer 3a
HEKOJIKY roguHu Ke ro Mo4yBCTBYBAaT v BalNTE A€La, BHYLH, [PAaBHYLMN...
Ob6jacHyBareTo € €4HOCTaBHO - MOPEHETO Ha POCU/IHNTE ropuBa [OBELYBA A0
r71063J1HO 3aTOIM/IYBAa€ Y 3arafyBarbe Ha BO34yXOT.

3aroa Bu Hyaume HEKOJIKY CTPY4YHU COBETU KaKo b6ecriiatHo 4Ha 3aliregure
EJIEKTPUYHa eHePIri I/Ija BO TeKOT Ha eJiara rogviHa.

« Perynupawe Ha TepmocTaTUTe Ha papnjaTopuTe Ha LEHTPANHOTO
rpeewe. Bo TEKOT Ha 3VMCKMOT Meprod, eaHa of OnuunTe Ko v maTe e
perynvpare Ha TEPMOCTaTUTe Ha PafVjaTOPUTE Ha LIEHTPANIHOTO rpeetbe.
Co 0BOj UeKkop, ako TemnepaTypaTa BO NpoCcTopurjaTa 3a Hamanu camo 3a 1
cTeneH Llen3unycos, roguiHo MoXe Aa ce 3alTen okony 6 OTCTO eHepruja
3a rpeete. 3Byun MOManKy MPOHMYHO, HO BO HajrofieMmoT Aen ciyyam
NperpeBateTo Ha MPOCTOPOT Ce pellaBa CO HajHeePpMKACHMOT HauvH -
oTBOpatbe Ha nposopun. Co HamanyBatbe Ha TemnepaTtypaTa BO
npocTopujaTa 3a CaMoO HEKOJIKY CTeneHu, He 61 ce MpoMeHuna ToMoTHaTa
YAOOHOCT Ha KopucHuuuTe. HajoobproT HauvH 3a NOCTUrHyBakbe Ha OBaa
Len e BrpagyBatbe Ha CMCTEM 3a Mepere KOj 61 ja MoKaXkan BUCTMHCKaTa
NOTPOLLYBaYKa Ha eHepruja 3a 3aTonyBake 1 61 61N OCHOBA 33 NpecMeTKa
Ha TPOLLOLNTE, CO WITO 61 ce HaMeTHasa HYXKHOCT 3a LuTefletbe Ha eHepruja
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npeky wregerwe Ha napu. 3acera, Ha OBOj YeKOpP MOXe Ja He' HaTepa camo
HallaTa COBeCT M CBecCTa feKka MpaBuMMe HewTo Aobpo Bo 6opbata 3a
3awTnTa Ha Hawara [naHerta.

NcknydyBatbe Ha CBET/IOTO U eHepreTckute ypeau. Bo cnyvante Kora ja
HanywTate NpocTopujaTa Ha NOBeKe of HEeKONIKy MUHYTW, CBETNIOTO Tpeba
3af0/KNTENHO da ce ncknyun. OBa BaXkm 1 3a enekTpuyHute anapatn (TB,
ua, OB, komnjyTepun) KO MOMEHTAJTHO He ce BO GpyHKUMja.

Kopucrtetwbe Ha npupogHOTO (AHEeBHO) cBeTno. [lpMpogHOTO CBETNO
o6e3benyBa No3apaBU KIMMATCKM YC/IOBU BO MPOCTOPUMTE, OBO3MOXYBaA
rnorofiema Bu3yesiHa YAOOHOCT, MM MpaBuM NPOCTOPUUTE MOMNpujaTHXU 3a
npecToj, UTEeAN eHepruja 1 napu, Kako 1 OBO3MOXKYBa HamasleHa emucuja Ha
LUTETHW racoBm Bo aTMocdepara.

Napgewe Ha 06jekToT. MpenopaunnBo e NPOCTOPUNTE BO KOU Ce X1BEE U
Ce rnpecTojyBa fa He ce nafaT Ha TemnepaTtypa MOHUCKa of 26 cTeneHu
Llen3snycosu. Pasnukata og camo 1 cteneH Llen3mycos Bo gedurHMpaHaTa
TemnepaTtypa Ha Knuma ypenoT (Ha npumep, HaMecTo Ha 26 fa nagume Ha
25 cteneHn Uen3sunycosu) pesyntupa co 9% 3ronemeHa NOTpoLlyBayKka Ha
enekTpuyHa eHepruja. ¥, 3anomHeTe, NCKNyUYMTENHO HepaUOHarneH noTer e
[a ce nafaT npasHu NPpoCTopun.

MpoBeTpyBatbe. Co uen 3awTefa Ha eHepruja Tpeba ga ce n3berHysa
[ONITOTPajHO MPOBETPYBatbe HA MNPOCTOPUUTE BO TEKOT Ha 3UMCKUTE
AEHOBU, OMAaejKM NoToa e NoTpebHa rofieMa KosimuriHa Ha eHepruja 3a fa ce
3arpeat noBTOpPHO. McTa e npenopakaTa 3a NeTHWUTE AEHOBM BO OAHOC Ha
Knuma ypeguTe.

MNpekpuBamwe Ha Npo3opuuTe BO TEKOT Ha HOKTa. Hu3 nposopuwute,
0CO6EHO OHMe CO efHOC/IOjHO CTaKMo, ce rybu rosiemo KoNiMyecTBO Ha
TonnvHa. MHoOry epHocTaBHa, HO npoBepeHO edurKacHa MepKka e
npekpuBare Ha MNPO30pLUUTE CO MepAaurba BO TEKOT Ha HOKTa M BO
nepuoauTe Kora He e noTpebHa AHEBHa CBET/IMHA.

Perynupatbe Ha TepMmocTaTute Ha 6ojnepute. Hawarta npenopaka e
BojaTa BO 6ojnepuTe Aa He ce 3arpeBa Ha TemnepaTypa noronema og 50
creneHn Lensnycosun. Cekako, 1 OBa MOXe fla ce HaMeCTU Ha TepMOoCTaToT
Ha 6ojnepor.

Opwxmaepn 3a opp)KyBare M 3amp3HyBame. Opuxugepute Tpeba Aa
61aaT NOCTaBeHN Ha WTO NOCTYAEHO MECTO BO AOMOT, HMKAKO BO 6/M3MHa
Ha wnopeTtoT unu 6ojnepot. OcobeHo Tpeba Aa ce mM3berHyBa HUBHA
N3N0XXEHOCT Ha coHue. [MoaeaHakBoO BaXkHO € U Ja Ce OCTaBU [JOBOJIHO
NPOCTOp 3a BEHTUNALUNja MeFy 3aAHNOT Aen Ha GpUKMAEPOT 1 SUAOT 3a Aa
He pojoe QHO nMperpeBare Koe pe3ynTMpa CO 3rofieMmyBarbe Ha
noTpolyBaukaTa Ha eneKTpuyHa eHepruja. Kora cme BeKke Kaj oBue
eNeKTPUYHM ypeaun, 3anomHeTe fieka Gpmxunaepute He cMeat fa ce gpat
OTBOPEHW MNOAONTO Of HEONXOAHOTO, TPeba HaBpPeMeHO Aa ce oAMP3HyBaaT
N BO HUB He CMeaT [1a Ce CKNaAnpaaT XKeLlKn 1 TOMN jagemsa.

MawwuHa 3a nepewe anuwTta. Ekcneptute npenopavysBaat n3bop Ha
nporpama 3a nepere CO HajHUCKa TeMnepaTypa Ha BoAaTa Koja e AoBOJHa
anuwTata Aa 6uaat KBanuTeTHO wcnpaHu. [lokpaj oOBa, eHepreTcku



noedurKacHo e nepere Ha NnosiHa MaliviHa afnuiuTa, OfoLITO [IBE Nneperba Ao
MOMOBMHA HarnosIHeTa.

Ho, coBpemeHOTO BpeEmME 0BO3IMOXYBa M CO MUHUMAJIHU TPOLIOYN [a C€
r1OCTUrHe 6apaHaTa eHeprercka ePukacHoctT. Co Masn BIIOXKYBara BO BalLUNOT
oM (o 150 eBpa), Ke o0BO3IMOXUTe 3aliTeqa Ha eHepruja v PUHaHCUCKU
CPEJCTBAE, TaKa LITO BaLATa MHBECTULM[a Ke Obuge BpaTeHa 3a HajMHOry fBe
roguHm.

MNepaurwa nnu 3asecu. lepanrba wnAn 3aBecn Of HEKOj MOKOMMAKTEH
mMaTepujan, 0OCOb6eHO aKo coapxaT pednekTUpaykm Ccnoj, MHory ce
AENOTBOPHM BO HamanyBake Ha TOMIOTHWUTE 3arybm HW3 npo3opuute, 3a
pa3nvka of obMYHMTE NAaTHEHW NepAutba UM MYCSIMHCKM 3aBecu. A ako
pagujaTopuTe ce HaofaaT Noj Mpo3opuuTe, WTO € U HajuecT Cnyuaj, ce
npenopavyBa Haj paanjaTopoT [a Ce CTaBU HeKakBa pedrekTupayka
donmja nnm nonnua, Koja 6u ro pednektupana ToNAMOT BO3AYX Ha3ag BO
npocTtopujaTa U Ha TOj HAUMH Ke ja Hamanu 3arybaTta Ha TOMNIMHATA HU3
npo3opeLoT.

Kopucterwe Ha npeknMHyBau co Tajmep. CTaHyBa 360p 3a UCKNyUYUTENHO
KOPWCHM JoJaToum Ha pa3Hu CUCTEMU U ypeaun KoM HM OBO3MO»KyBaaT Aa
3a[,0BOJIME HeKOja eHepreTcka notpeba (Tonna Bofa, rpeeme 1 Ci.) TOKMy
Kora Taa HaBUCTMHA HM e noTpebHa. Kora ogHanpen 3HaeMe AeKa HEKOJKY
[ieHa HeMa fa bugeme goma UM BO KaHUenapwuja, eGHOCTaBHO ro MecTme
TajMepoT Ha 60jnepoT mnM ypedoT 3a 3aTomnjlyBarbe HEKOJSIKYy Yaca npep
HaleTo MJaHUPaHO BpaKahe. 3aTonsyBakbeTo Ha MpasHW NpocTopun
npeTcTaByBa YMCTO ,dpnake Ha eHepruja“. [Jokonky nak ctaHysa 360p 3a
HagBOpPELWHN TemnepaTypu nop Hynata, ce npenopauvyBa 3arpeBake Ha
NPOCTOPOT Ha MHOTY HUCKa TemnepaTypa (a He NOTNOJIHO NCKNyYyBare) 3a
[la ce CNpeyn eBeHTYaTHOTO MP3HEHE Ha LIEBKUTE 1 MHCTaNauwrjaTa.

BrpagyBare Ha TEPMOCTATCKN pagunjaTOpCKu BeHTUMNU. lckycTeaTta Bo
cocefHUTE 3eMju MOKaXaa [eKka CO BrpagyBatbe Ha TepMOCTaTCKuUTe
BEHTW/IM Ha PagunjaTopurTe, MOXe Aa Ce NOCTUIHe 3alTesja Ha eHepruja n ao
20%.

EHepreTckn edmnkacHo ocetnyBame. Kopuctete epukacHM cujanuum 3a
OCBeTNyBatbe Ha MpocTopumuTe BO KOM npectojyBaTe. Bo npopasBHuuunTe
MOXe fJa ce Hajgat eduKacHW (WTeanuBm) CUjanUUU — KOMMAKTHU
bnyopocuUeHTHY, KOV TpoLWaT YeTupu naTu NOMAJIKy efleKTp1UYHa eHepruja
OTKOJIKY KNaCUYHWUTE »Kapeuyku BondpamoBu cujanuun. Ha npumep,
Bondpamosa cujanuua og 100 W moxe ga ce 3ameHun co edpurkacHa og 23 —
25 W, HO ro nocTurHyBa NCTOTO HUBO Ha jauMHa Ha CBeTIMHA. KoMNaKTHuTe
bnyopecueHTHM Cnjanmum ce HEKONKY NaTy Nockanu og BondpamoBuTe, HO
CO HUBHOTO KOPUCTEHE CO CUTYPHOCT MOXKe [ia Ce MOYyBCTBYBa ePeKTOT Ha
wrefere, 0ocobeHo 3aToa WTO OBME CMjanMuM MMaaT WecT A0 OCyM naTu
nogonr paboTeH BeK OTKOMKY KhacuyHute BondpamoBu cujanuum. Kora
Tpeba fa 3ameHUTe cnjanunua, ocobeHo BHMMaBajTe Ha O3HaKaTa 3a KracaTta
Ha eHepreTcka epUKaCHOCT, Koja Kaj norofemmnot 6poj BUAOBU Cujannum e
CMecTeHa Ha naKyBaheTo. KoMnakTHuTe ¢ryopecueHTHU cujanuumn ce co
Knaca A unu B, noneka BondpamoBuTe MoXaT Aa 6uaat co knaca Ennm F.



N3onaymja Ha Bpatute wu npo3opuute. HawaTta npenopaka e
3a[0/PKNTENTHO M30MIMpakbe Ha BpaTute M npo3opuute. buaejkm Ha TOj
HauMH ce pegyuMpaaT ToMNOTHWUTE 3arybu. [lononHyBaweTo Ha
NMyKHAaTMHUTE KOW MOXAT fa MOCTOojaT BO AOrpamarta WM SUaoBuTe ce
cnpoBefyBa 0OMYHO BO MPONET UM €CeH, KOora Toa Ha CTaHapuUTe HajMHory
UM OfroBapa.

3aTBOpakbe Ha OLAKOT. BaXHO e [a ce 3Hae JeKa OLlaKoT MoXe aa buge
€AeH oA rMaBHUTE MPUYMHKL 33 NPOBEB K 3aryby Ha TOMAWHA, AYPW U BO
C/lyyanTe Kora He ce KOPUCTW OTBOPEH MfiaMeH. Bo TeKOT Ha BeTpoBuTHTE
AEHOBW, CTYAEHNOT BO3AyX BfIEryBa HWU3 OLIAKOT U MPUUYUHYBa NPOBEB BO
npocTopunte Ha AOMOT. [JenymMHOTO 3aTBOpake Ha olauuTe Kou He ce
KOPWCTAT Ke r'vi Hamanu 3arybute Ha TOMMHa, HO NpUToa He 3abopaBeTe Aa
OCTaBWTe OTBOPU 3a NPOBETPYBatbe.

OppxyBare Ha KoTnapHuuata. PefoBHOTO ofpXyBarbe Ha CMCTEMOT 3a
rpeertbe crnopef ynaTCTBOTO Ha MNPOM3BOAUTENIOT € Of WCKNyyuTesnHa
BaXHOCT 3a HeroBo epuKacHO AejcTByBarbe. Bo cnyyan Ha HeoppXKyBaHWU
cucTeMn 3a rpeeme, pasvMyHM GakTopu BAMjaaT Ha HamasnyBakbe Ha
eHepreTcKkaTa epUKaCHOCT LITO Ha Kpaj pe3ynTipa Cco HenoTpebHu 3arybm
Ha TOMJI0THa eHepruja.



